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EMA Wohnen im eigenen Kérper

Ein Bild der Ausstellung ,Ganz unvollkommen®, die beim Wissensforum-Kengress ,Wehnen im eigenen Kérper”
in Graz zu sehen war. Ein Portrait des Fotografen Rasso Bruckert lesen Sie avf Seite 69.
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Embodiment und
Kommunikation: Der Korper
spricht mit

Unter Embodiment (also ,Verkérperung“) versteht man in der Kognitionswissenschaft, dass
der Geist (Denken, Kognition, Psyche) immer und nur im Kontext des gesamten Korpers steht.
Wir finden die Bedeutung von Embodiment in praktisch allen Bereichen des psychischen
Funktionierens, besonders auch in der zwischenmenschlichen Interaktion. Embodiment stellt
nicht etwa in Frage, dass kognitive Verarbeitung von Reizen den Kérper zur Handlung ver-
anlassen kann; vielmehr muss sich die Psychologie unbedingt mehr damit befassen, welche
handfesten, aber oft unbewussten Auswirkungen die korperliche Verfassung fiir den Geist
hat. Dass solche Beeinflussung und Kontrolle des Kérpers durch den Geist (bzw. das Gehirn)
keine EinbahnstraBe ist, zeigen viele praktische Beispiele. Frohe Gedanken etwa bringen uns

zum Ldcheln, triibe zum Stirnrunzeln.
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Iig'— uten Tag und Griif Gott! Ich freue mich
. sehrund danke fiir die Einladung zu die-
“w  sem interessanten Kongress. Ich werde
jetzt hier eher die akademische Seite vertre-
ten. Ich hoffe, Sie denken jetzt nicht: leider
wird es jetzt akademisch. Aber es wird akade-
misch und ich beginne, wie das Psychologen
normalerweise tun, mit einem Experiment,
oder mit der Darstellung eines Experiments.
Es gibt seit zwei bis drei Jahrzehnten einiges an
Daten, an empirischen Befunden zu Embodi-
ment aus der sozialpsychologischen und aus
der Klinisch-psychologischen, also Psychothe-
rapieforschung. Und dafiir mochte ich Thnen
zunichst Beispiele geben.'

Stellen Sie sich vor, Sie wiirden einen Bleistift
nehmen und Sie wiirden in der Luft zweimal
Thren vollen Namen schreiben — und zwar auf
drei unterschiedliche Arten und Weisen. Das
erste Mal: Sie miissten den Stift mit den Lip-
pen halten, wie es hier im linken Bild darge-
stellt ist. Das zweite Mal halten Sie den Stift
mit den Zihnen, und das dritte Mal — das ist
eine Kontrollbedingung — miissten Sie den
mit Threr nicht-dominanten Hand halten. Das
ist das Vorgehen, das sozialwissenschaftliche
Forscher durchgefiithrt haben. Sie haben Ver-
suchspersonen in eine Kabine gesetzt, ihnen

Wolfgang Tschacher

einen Stift gegeben und eine Coverstory erfun-
den, damit die Versuchspersonen nicht wis-
sen, dass es iiberhaupt um Embodiment geht.
Man sagte den Versuchspersonen, dass es um
FErsatzmoglichkeiten geht, den Stift mit der
dominanten Hand zu fiihren, es gehe um psy-
chomotorische Koordination. Und dann wur-
den diese drei Bewegungen genauer erkldrt.
In der Gruppe 1 (Abbildung 1 links)* werden
die Lippen und damit der Musculus orbicu-
laris oris aktiviert. Das hemmt einen anderen
Muskel im Gesicht, der normalerweise fiir das
Lachen zustindig ist. Dieser Muskel wird dage-
gen aktiviert in Gruppe 2 (Abbildung 1 rechts).
Das heiRt, diese Art der Stiftfiihrung aktiviert
zugleich die Lacheln-Muskeln. Und das Dritte
ist die Kontrolibedingung. Die Gruppeneintei-
lung erfolgte nach dem Zufallsprinzip. Und die
Frage ist dann natiirlich: Wie unterscheiden
sich diese drei Gruppen psychologisch von-
einander, etwa in ihrer Emotionalitdt? Etwa
bei der Einschitzung von Cartoons, wenn es
darum geht, Licheln zu zeigen, oder einen
Schmollmund aktiv werden zu lassen. Es wir-
den Larson-Cartoons gezeigt, die man mehr
oder weniger lustig finden kann. Und wie fan-
den jetzt diese drei Gruppen diese Cartoons,
die ihnen vorgelegt wurden? Die Gruppe 1 fand
sie am wenigsten witzig. Die Gruppe 2 fand sie

Abbildung 1
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sehr witzig, und die Kontrollbedingung war in
etwa dazwischen. Das heifft, auch wenn die
Versuchspersonen nicht um den Zusammen-
hang wissen: Die Gesichtsmuskulatur scheint
einen Einfluss auf die Stimmung zu haben, auf
die Lustigkeitsempfindung — ohne dass dabei
irgendwelche bewussten Denkprozesse not-
wendig sind. Man kénnte sagen, es ist direktes
Embodiment, was da im Spiel war.

Zweites Experiment: Da geht es um Kopfbewe-
gung, und die Frage, ob Kérperbewegung Ein-
fluss darauf nehmen kann, wie gut sich Men-
schen von etwas iiberzeugen lassen, wovon sie
eigentlich gar nicht tiberzeugt sind. Sie kénnen
sich vorstellen, dass Studenten - und ein GroR-
teil der psychologische Forschung ist ja mit
Studenten durchgefiihrt worden — sehr wenig
davon angetan sind, dass Studiengebiihren,
die sie selbst zahlen miissen, angehoben wer-
den sollten. Darum ging es im Experiment.
Wieder hat man eine Coverstory entwickelt.
Die Versuchspersonen wussten also nicht, dass
es hier um den Einfluss des Kérpers auf Mei-
nung ging. Die Studenten glaubten, sie wiirden
an einem Warentest iiber den Tragkomfort von
Kopthérern teilnehmen. Uber die Kopfhorer
horten die Versuchspersonen eine Sendung,
die aus einem Mix von Musik und Informa-
tion bestand. Da gab es dann unter anderem
auch eine Information {iber die Studiengebiihr
an ihrer Uni: Diese sollte von 587 Dollar — das
waren noch Zeiten damals - auf mehr als 750
Dollar pro Semester erhht werden. Und dann
kam wieder Musik. Es gab wieder drei Grup-
pen: Die erste Gruppe sollte wahrend der Sen-
dung, um zu testen wie bequem der Kopfhérer
sitzt, den Kopf vertikal bewegen — also ob der
Kopfhérer rutschfrei ist, ob er bequem sitzt.
Die andere Gruppe sollte den Kopf horizontal
bewegen. Die dritte Gruppe sollte keine Kopf-
bewegungen machen, sondern nur einfach
spiiren: Wie bequem ist das Ding? Zusétzlich
gab es Fragebdgen nebenbei, aber die Frage,
die die Forscher interessierte, war natiirlich:
Welche Gruppe erhéht freiwillig die Studien-
gebiihr? Haben Sie einen Tipp? Also in Zahlen
ausgedriickt, war es eindeutig so: Die Kontroll-
gruppe fand den derzeitigen Status quo gut, die
Kopfschiittlergruppe senkte die eigene Semes-
tergebiihr, das waren somit Protestler gewor-
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den - es erfolgte ja eine zufillige Zuteilung der
Versuchspersonen. Die Kopfnickergruppe war
dagegen bereit, einen deutlichen Zuschlag zu
den eigenen Studiengebiihren zu zahlen. Inte-
ressant.

Drittes Experiment: das Handflachenpara-
digma — palm paradigm. Da geht es um einen
anderen Bereich der muskuldren Spannung
und Entspannung —~ und zwar im Oberkorper
und in den Armen. Das auf dem Bild (Abbil-
dung 2) ist mein Sohn David, der in unserer
Kiiche von unten gegen den Tisch driickt, und
ein anderes Mal driickt er von oben gegen die
Tischplatte. Man kann sagen, es geht um isoto-
nische Muskeliibungen. Wenn man das in die
Korpersprache iibersetzt, dann bedeutet die-
se Muskelanspannung links in der Abbildung
»Komm her, und die andere Bedingung heif3t
»Geh weg“. Wenn Sie sich das ,Komm her*
vorstellen, dann richten Sie auch den Ober-
korper auf, die Wirbelsdule wird angespannt
und gestreckt, wihrend Sie sich in der rechten
Muskelanspannung ein wenig biicken. Nun,
im Experiment standen wie in einer Kiiche ein-
fach ein paar Kekse herum. Und wenn man die
beiden Bedingungen unabhingig voneinander
mit einer geeigneten Coverstory anbot, dann
stellte man folgendes fest: Bei der ,Komm-
her”-Bewegung aflen die Leute einfach deut-
lich mehr Kekse! (Abb. 2 - siehe nichste Seite)

So funktionieren also die kleinen Experimen-
te, mit denen man in der Sozialpsychologie
nachgewiesen hat, dass das Embodiment
anscheinend eine Rolle spielt. Der theoreti-
sche Hintergrund des Ganzen ist etwas, das
man Embodied Cognition nennt - verkérperte
Kognition, verkorpertes Denken. Embodiment
und Embodied Cognition waren nicht die
Grundlage fiir die Psychologie und die Kog-
nitionswissenschaften, und sie sind das auch
heute noch nicht. Es geht dabei um einen fiir
die Psychologie neuen Aspekt. Das herkémm-
liche Paradigma nennt man Kognitivismus;
man kann auch flapsig sagen, die Computer-
metapher des Denkens. Sie ist in den 1960er
Jahren dominant geworden, als die Psycholo-
gie sich wieder zugestanden hat, dass sie sogar
iiber das Denken nachdenken darf. Vorher gab
es ja lange eine Vorherrschaft des Behavioris-
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mus, wo nur messbare Reaktionen und Reize
psychologisch untersucht werden durften. In
den 1960er Jahren haben sich die Psychologen
wieder getraut; sie wollten das Denken wieder
in die Psychologie hineinholen. Absurderweise
- und ich finde es wirklich interessant, wie das
historisch auch immer wieder vorkommt — ist
diese kognitive Wende auch dadurch entstan-
den, dass Computerwissenschaftler Compu-
ter entwickelt haben. Dort hat man gesehen,
dass mit wahnwitziger Geschwindigkeit Rei-
ze oder Symbole verarbeitet werden konnten
und danach etwas Sinnvolles herauskam. Die
Computer konnten offensichtlich rechnen,
sie konnten auch abstrakte Symbole verar-
beiten, z.B. Worte verarbeiten und — wenn sie
mit Wenn-Dann-Aussagen verkniipft waren -
logische Schliisse ziehen. Und daraus hat man
die Idee gewonnen, dass so die Grundlage des
Denkens gestaltet sein konnte. Das Wichtige
dabei ist die Symbolverarbeitung, die ,Physi-
cal Symbol Systems Hypothese“. Zum intelli-
genten Denken braucht es nur ein System, das
physikalisch manifestierte Symbole verarbei-
ten und verrechnen kann. Man glaubte, dass
eine solche Art computationaler Symbolver-
arbeitung auch die Essenz menschlicher Intel-
ligenz sei. Die kiinstliche Intelligenz, so war
damals die feste Erwartung, stiinde bereits vor
der Tiire und wiirde demnéchst realisiert sein.
Der Turing-Test wiirde durch schnelle intelli-
gente Computer bald bestanden werden. Was
aber nicht gestimmt hat, das war eine eklatan-
te Fehlprognose.

Wolfgang Tschacher

Abbildung 2

Nun gut, die kiinstliche Intelligenz basierte auf
solchen Annahmen, und das hat in der Psy-
chologie viele Folgen gehabt. Einmal, dass die
Computermetapher die Grundlage, der Kern,
der kognitiven Psychologie und der symbol-
verarbeitenden Psychologie insgesamt gewor-
den ist. Und es gab auch Folgen in die Psycho-
therapie hinein, das ist eines meiner eigenen
Forschungsgebiete. Da entwickelte sich die
kognitive Therapie, die darauf basiert, dass
psychische und emotionale Probleme und
Stérungen darauf zuriickzufiihren seien, dass
die Symbole einfach nur falsch verkniipft sind.
Und dass man folglich lernen muss, die richti-
ge Verkniipfung von Symbolen durchzufiihren,
richtige Wenn-Dann-Schliisse zu ziehen. Wenn
man das kognitive Symbolverarbeitungssys-
tem auf diese Weise wieder zurechtgeriickt hat,
dann verschwinden auch die Symptome, z. B.
bei Depression. Depressionen wiéren also nach
dieser Vorstellung einfach nur ein falsches
Denken, Denkfehler. Kurzum, diese theoreti-
sche Grundlage war und ist wichtig fiir die Psy-
chologie, und man muss sich natiirlich fragen,
angesichts solcher Befunde, die ich vorhin dar-
gestellt habe: Ist das denn wahr, ist Kognition
nichts anderes als das Prozessieren von in abs-
trakten Symbolen niedergelegter Information?

Man hat nach und nach gemerkt, dass das so
nicht die ganze Wahrheit sein kann. Es gibt
nimlich Dinge, die in die Computermetapher
nicht hineinpassen — die Emotion zum Bei-
spiel. Bei Emotionen gibt es den Koérperaus-
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druck, der wichtig ist, und zudem hat physio-
logische Erregung eine spezifische Bedeutung
im emotionalen Verarbeiten. Und auferdem:
Wenn alles nur symbolische Verkniipfung ist,
was ist dann mit vorsymbolischer, mit nicht-
symbolischer Kognition? Es ist ja durchaus
moglich, nicht-sprachlich und nicht bewusst
zu denken und Umwelteindriicke zu verarbei-
ten. Beispielsweise gibt es sogenannte Gestalt-
eigenschaften, in der Wahrnehmung vor allem,
die auch nicht nach der Formel ,eins und
eins ist zwei“ verkniipfbar sind. Elemente von
Gestalten sind auch nicht einfach assoziiert,
sondern es kommt — wenn Elemente zusam-
mentreten — etwas Neues, Emergentes hinzu.
Emergenz passt demnach ebenfalls nicht in
das herkémmliche Bild. Und wie gesagt, der
Kérper als Kontext von Kognition wurde sowie-
so ausgespart. Die Computermetapher ist ent-
korperte, Disembodied Cognition.

Deshalb unser Versuch einer Definition, was
Embodied Cognition, verkdrpertes Denken,
bedeuten soll. Der Geist, die Psyche, das Den-
ken kann anscheinend nur verstanden werden,
wenn man den Korper mit einbezieht. Das ist
zundchst eine ziemlich laxe Beschreibung,
keine wirkliche Definition. Es gibt inzwischen
einiges an Literatur, in der die Definition viel
schulmiBiger und akademischer gefiithrt
wird®, aber ich will IThnen das hier sozusagen
umgangssprachlich darstellen. Zwischen Leib
und Seele herrscht — nach meiner Vorstellung
— Gegenverkehr. Herkémmlich wiirde man
sagen: Psychische Zustdnde driicken sich im
Kérper aus, und zwar auf vielen Ebenen: Kor-
perhaltung, Gestik, Mimik, Prosodie (sprach-
liche, paraverbale Eigenschaften). Embodied
Cognition, Embodiment wiirde die Richtung
auf den Ausdruck hin erweitern um die Gegen-
richtung, denn es gilt auch umgekehrt: Kérper-
zustinde beeinflussen direkt - ohne dass der
Eigentiimer des Korpers das weil — psychische
Zustinde. Das heif3t, in gewisser Weise ist auch
der Geist Ausdruck des Korpers; es geht in bei-
de Richtungen.

Wenn dieser Gegenverkehr in der menschli-
chen Psyche grundlegend der Fall sein sollte,
dann entstehen natiirlich weitgehende Impli-
kationen und Konsequenzen auch fiir das sozi-
ale Miteinander. Der soziale Austausch muss ja
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darauf gegriindet sein, wie der einzelne Mensch
denkt. Hier sehen Sie ein Bildbeispiel des frii-
heren amerikanischen Prasidenten Carter mit
seinem Staatssekretdr Califano. Herr Califano
geht anscheinend ziemlich engagiert mit sei-
nem Chef mit, er ist emotional dabei, das kann
man sehen. Man kann bei der Situation, die
hier dargestellt ist, vermuten, dass er mitge-
fiihlt hat. Konkret kann man das daran erken-
nen, dass Califano sich kérpersprachlich syn-
chron ausdriickt. Die Synchronie ist es wohl,
die es uns hier klar macht, dass Califano mit
Carter Mitgefiihl hatte. Soziale Synchronie ist
eine interessante Geschichte. Sie ist gut beob-
achtbar, manchmal nur allzu gut beobachtbar.

Die Verallgemeinerung dieses Embodiment-
Gedankens in die soziale Interaktion hinein ist
relevant fiir verschiedene Kontexte. Sie ist rele-
vant fliir das Handeln in der Psychotherapie,
denn dort findet, meistens eins zu eins, also
dyadisch, Interaktion statt; zudem in einem
engen, gefiihlsgeladenen Setting. Die Relevanz
ist ganz allgemein fiir das Handeln in Interakti-
on gegeben, also wie sich einzelne Leute sozial
zueinander verhalten. Und es gilt auch fiir
eine neue Form von kiinstlicher Intelligenzfor-
schung, die in letzter Zeit bedeutsam geworden
ist: Wie kann man die Mensch-Maschine-Inter-
aktion verbessern? Diese Interaktion erfolgt
durch sogenannte Interfaces, und hier kom-
men Embodiment und kiinstliche Intelligenz
in Kontakt. Es wird in Zukunft so sein, dass Sie
nicht mehr auf Threm Computer herumtippen,

Abbildung 3
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sondern dass Ihr Computer oder sonst ein
Gerit ein Fenster hat, mit einem Avatar darin.
Sie sehen hier links (Abbildung 3) einen bereits
entwickelten Avatar namens Poppy. Zu diesem
Avatar sprechen Sie und er reagiert auch, ver-
mittelt iiber eine Kamera, auf Ihr mimisches
Verhalten. Dazu gibt es inzwischen schon eini-
ges an Forschung®. Solche Avatare nennt man
,Sensitive Artificial Listeners“, und sie bilden
wahrscheinlich in Zukunft die Schnittstellen
fiir die Art und Weise, wie Sie in Zukunft mit
Ihrem Laptop, Smartphone oder sonstigen
Maschinen umgehen werden - vielleicht nicht
in der nahen Zukunft, aber bald.

Embodiment und Psychotherapie: Viele wer-
den da vielleicht denken, also das ist wirklich
nicht neu. Alle Psychotherapeuten wissen ja,
dass es so etwas wie Spiegeln gibt — auch auf
der nonverbalen Ebene. Und sie werden mehr
oder weniger bewusst darauf reagieren und
sich dariiber Gedanken machen, was der Kli-
ent oder Patient ihnen zurtickspiegelt, wie er
korpersprachlich reagiert. Man findet hiufig
Synchronie oder Angleichung in der Korper-
haltung. Sie kennen das aus dem Alltagsleben:
Sie schlagen die Beine iibereinander und Ihr
Gegeniiber schligt auch die Beine {iberein-
ander. Oder Sie kratzen sich am Hinterkopf:
Wenn Sie gerade in einer bewegenden Dis-
kussion sind, dann kénnen Sie ziemlich sicher
davon ausgehen, dass Thr Gegeniiber die Ten-
denz haben wird, sich auch schnell am Hinter-
kopf zu kratzen. Daran merken Sie, es ist eine
Entsprechung, ein Kontakt da.

Der nichste Schritt ist Synchronie der Korper-
bewegung. Hier im Beispielsfilm ist jede Bewe-
gung durch farbliche Pfeile dargestellt. Das
mogen Patient und Therapeut sein, die sich
irgendwie koordiniert bewegen. Und jetzt
entsteht natiirlich die Frage: Gibt es bei dem
Ausmall von Korperbewegungen auch eine
Synchronie? Ist das fiir die Psychotherapie
bedeutsam? Oder ist es vielleicht nur ein
Nebeneffekt, ein Epiphdnomen von etwas, das
eigentlich auf der sprachlich-symbolischen
Ebene ablduft? Das war die Fragestellung
einer Therapiestudie, die in Bern durchgefiihrt
wurde.

Wolfgang Tschacher

Wir haben drei Hypothesen aufgestellt, so wie
es sich gehort. Die erste Hypothese betriffi
grundlegend den verkorperten Therapiepro-
zess: Kommt es denn tiberhaupt tiberzufillig
zu motorischer Synchronie? Das haben schon
mehrere Forscher geglaubt und haben es an
einzelnen Fallvignetten auch plausibel machen
konnen. Aber systematisch untersucht wurde
es im Grunde noch nie. Die zweite Hypothe-
se ist, dass gute Beziehung mit dem Ausmaf
dieser Synchronie der Korpersprachlichkeit
zusammenhingt. Und die dritte Hypothese
besagt, dass Synchronie auch mit dem The-
rapieerfolg korrelieren wirde. Wir haben das
kitrzlich auch in einem Journal publiziert - viel-
leicht schwer zu lesen, aber ein gutes Paper”.
Ich sage Thnen kurz, was drinsteht. Wir haben
70 Patienten, 70 Therapien zufdllig ausgewdhlt.
Das waren Leute, die ambulante psychothera-
peutische Behandlungen erhielten und unter
Angststérungen, affektiven Stérungen litten.
Sie wurden mit einer Form der kognitiven Ver-
haltenstherapie behandelt. Wir hatten Video-
aufzeichnungen zur Verfiigung und haben
jeweils 15 Minuten-Abschnitte zufillig aus
den Videos, die vorhanden waren, ausgewdahlt.
Die Methode heiRt ,Motion Energy Analysis®
(MEA). Sie funktioniert wie ein Bewegungs-
melder. MEA {ibersetzt das Ausmal der sich
im Videobild von Bild zu Bild verdndernden
Stellen (Pixel), das Ausmall der Bewegung also,
in Zahlen. Uber die 15 Minuten-Abschnitte
entstehen demnach Zeitreihen, getrennt fiir
den Therapeuten und den Patienten. Die sind
unten rot und griin dargestellt. Sie sehen hier
imVideo, wenn sich jemand stark bewegt, auch
gleich den zugehorigen Ausschlag in der Zeit-
reihe. Damit wird das Ausmall der Synchronie
methodisch definiert: Synchronie ist dann der
Fall, wenn diese beiden Zeitreihen miteinan-
der korrelieren.

Hypothese eins, der Existenzbeweis: Ist es
denn tiiberhaupt so, dass es zur Synchronie
kommt, oder ist es vielleicht so, dass wir immer
dann, wenn es zufillig Gemeinsamkeiten gibt,
das besonders aufmerksam verbuchen und
dabei vergessen, dass vielleicht nur zuféllige
motorische Synchronie vorhanden ist? Durch
zufilliges Schneiden und Zusammenfiigen des
Videos haben wir eine Kontrollgruppe erstellt.
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Dieses randomisierte Zerstiickeln kann man
hunderte Male hintereinander machen; der
Computer macht das klaglos. Dadurch erhal-
ten Sie eine richtige Stichprobe von Synchro-
nien, die eigentlich gar keine sind. Wir haben
daraufhin in der originalen Sequenz die Syn-
chronie ausgerechnet, und ebenso in den
zerstiickelten Sequenzen, die ja kein richtiges
Zueinander mehr hatten. Die echte Synchro-
nie war fast immer deutlich héher als die Pseu-
dosynchronien, die sich durch Zufall ergaben.
Das heif}t, die erste Hypothese wurde gestiitzt
als der Existenzbeweis, dass es echte Synchro-
nie in der Psychotherapie auch wirklich gibt.
Gibt es zweitens einen Zusammenhang der
Synchronie mit der Qualitit der Therapiebezie-
hung? Das ist das, woran man natiirlich als ers-
tes denkt: Je synchroner zwei Leute sind, desto
ndher sind sie sich in einer gewissen Weise,
desto mehr Mitgehen, Mitfithlen ist vorhan-
den. Diese Hypothese haben wir auch belegen
kénnen. Es gibt beispielsweise Bindungsfahig-
keit — das ist eine Personlichkeitseigenschaft,
die man meist schon in der Kindheit, von der
Erziehung her mitbekommt. Man kann ande-
ren Leute mehr oder weniger trauen und auf
sie eingehen - also sozial an andere sicher
gebunden oder unsicher gebunden sein. Und
wir sahen bei Patienten mit einer Bindungsart,
die eher vermeidend ist — dngstlich, zurtickhal-
tend, vermeidend —, dass dies negativ mit der
Synchronie korreliert. Das sichere Attachment,
das sichere Bindungsgefiihl, korreliert dagegen
positiv mit Synchronie.

Die dritte Hypothese betrifft die Assoziation
mit dem Therapieerfolg, da hatten wir auch
eine ganze Testbatterie. Es gab mehrere signi-
fikante Zusammenhinge mit dem Therapie-
erfolg auf verschiedenen Ebenen. Die Symp-
tomreduktion durch Psychotherapie wird etwa
durch hohere Synchronie vorhergesagt. Die
interpersonellen Probleme, die der Patient am
Ende noch hat, hingen auch mit Synchronie
zusammen. Man kann also insgesamt sagen:
Synchronie ist vorhanden und ist sowohl mit
dem Prozess der Psychotherapie als auch mit
dem Ergebnis der Psychotherapien verkniipft.
Das heillt, Embodiment ist anscheinend fiir
die therapeutische Interaktion bedeutsam.

www.behindertemenschen.at

Was bedeutet das jetzt fiir Anwendungen?
Ich denke, solche Synchroniebefunde haben
offensichtliche Implikationen fiir die Praxis
— und zwar nicht nur in der Psychotherapie,
sondern auch allgemein in der Betreuung von
Personen. Zum einen denke ich, dass bessere
Mensch-Maschine-Schnittstellen sehr hilf-
reich sein kénnen, und diese kénnen auf der
Basis von mehr Wissen iiber Embodiment in
der sozialen Interaktion besser konstruiert
werden. Das heilt, man kann beispielsweise
bei Behinderung in Zusammenhang mit Alten-
pflege bessere maschinelle Hilfen herstellen.
Und die nonverbale Ebene ist auch in der Psy-
chotherapie, in der therapeutischen Interakti-
on, sehr wichtig.

Bei therapeutischen Anwendungen muss man
sich aber eines vor Augen fiithren: Es gibt also
Befunde, gem&l} denen Synchronie ein star-
ker biologischer Indikator fiir Beziehungsgtite
darstellt. Beziehungsgiite selbst ist hochgradig
relevant, wenn Sie das aus der evolutioniren
Perspektive anschauen. Synchronie ist folglich
sowoh! hochgradig relevant als auch offen-
sichtlicher Indikator — doch damit verbunden
ist auch eine Gefahr. Alle biologischen Indika-
toren, die man sehen kann, sind heikel, denn
sie sind flschbar. In der Evolutionsgeschichte
gibt es immer Indikatoren fiir etwas, und dann
werden sie sofort gefdlscht. Wenn beispielswei-
se die Tatsache, dass ein Tier griin ist, bedeutet,
dass das Tier giftig ist und nicht gegessen wer-
den kann, dann entwickelt die Evolution ,Fil-
schungen®, indem sich auch harmlose Tiere
griin fdrben, um nicht gegessen zu werden. Die
allgemeine Regel in der Evolutionsbiologie lau-
tet anscheinend: Alle sichtbaren Indikatoren,
die einen klaren Zusammenhang mit irgendet-
was Relevantem haben, sind heikel, da félsch-
bar. Und das wissen wir auch von der Synchro-
nie. Soziale Synchronie ab einem bestimmten
AusmaR, wenn sie nachgemacht und , nachge-
afft” wirkt, schlagt sofort ins Gegenteil um. Das
kennt man nattirlich: Wenn jemand Sie nicht
mag, mag es sein, dass er Sie offen imitiert und
nachifft, Das wirkt dann extrem héhnisch und
hochgradig aversiv.

Bei den bisherigen Studien war es deswegen
wichtig, dass keiner der Beteiligten gewusst
hatte, dass es um Synchronie geht. Wir haben

THEMA
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das auch in unserem neuen Synchronieprojekt,
das wir gerade abgeschlossen haben, so gehal-
ten. Da war jetzt die Frage umgekehrt: Was
passiert denn, wenn wir die Art der Beziehung
vorgeben? D. h., nicht einfach nur im Nachhin-
ein gewesene Psychotherapien auf Synchronie
untersuchen, sondern im Vorhinein festlegen,
welche Art von Diskussion zwei Menschen
miteinander fithren sollen.

Wir haben fiinf verschiedene Arten von Inter-
aktion vorgegeben und dann wieder diese
Bewegungsenergieanalysen durchgefiithrt. Es
gab im Wesentlichen drei Bedingungen. Eine
Kooperationsbedingung: Die Leute sollten
das diskutieren und dabei kooperieren, eine
gemeinsame Losung und einen Konsens fin-
den. Eine konfrontative Kompetitionsbedin-
gung: Sie sollten miteinander diskutieren, liber
die Hohe der Studiengebiihren, oder ob man
mit dem SUV in die Innenstadt fahren darf. Es
ging darum, wer hat die besseren Argumen-
te und wer gewinnt in der Diskussion. Und
schliefllich ein Spiel: Sie sollen zusammen ein
Fiinf-Gang-Menii entwickeln, aus Gerichten,
die beide ganz bestimmt nicht mogen. Dieses
Spiel hat die Leute besonders stark aktiviert.
Unser Labor sieht dann so aus (Abbildung 4):
Rechts auf dem Bild ist mein Doktorand, der
mit seinen Computern alles verfolgt. Es kam
zu einem vorldufigen Ergebnis — die mittlere
Synchronie war wieder signifikant vorhanden;
aulerdem war sie deutlich am hochsten bei
der Spielbedingung. Da sind die Leute wirklich
mit Begeisterung miteinander im Takt gewesen
und haben sich hoch-synchron dieses ekelhaf-
te Menti ausgedacht. Interessanterweise haben
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wir weiterhin gefunden, dass Kompetition
auch zu viel Synchronie fiihrt, eigentlich noch
tendenzmaRig mehr als die Kooperationsbe-
dingung. Unser nichster Schritt bei den Stu-
dien zum sozialen Embodiment wird die Frage
betreffen: Wie steht es mit der Synchronie auf
der Ebene der Sprachmelodie und Sprachqua-
litét, also der Prosodie? (Abbildung 4)

Allgemein ist damit zum sozialen Embodi-
ment zu sagen: Es ist gesichert vorhanden,
und es ist fiir den Prozess und das Ergebnis
von Therapiegesprichen wichtig. Dies geht
offensichtlich {iber die Computermetapher
hinaus: Unbewusste leibliche Prozesse unter-
liegen jeglicher Form von Interaktion, weil sie
auch schon der Intelligenz, dem intellektuellen
Denken, unterliegen. Das heift, ganz allgemein
kann man hier sagen: Die altehrwiirdige Com-
putermetapher des Geistes in der Psychologie
ist wahrscheinlich nicht hinreichend. Was soll
man aber als neue, alternative Grundlage fiir
die Kognitionspsychologie nehmen? Und da
denke ich, gibt es ein Allerweltsprinzip, das
weiter geht — das der Selbstorganisation®. Das
theoretische Prinzip Selbstorganisation und
Musterbildung kann eine wertvolle Hinter-
grundtheorie darstellen, auf deren Basis wir
auch Embodiment besser einbauen kénnen.
Selbstorganisation findet man sehr héufig im
Alltag, wenn Sie einen Blick dafiir haben —Wol-
kenstraB8en sind Beispiele. Es gibt solche Mus-
terbildungsprozesse besonders auch in der
Biologie: Da wire, was in letzter Zeit viel disku-
tiert wird, das Schwarmverhalten von Bedeu-
tung. In einem komplexen System bestehend
aus einfach gestrickten Einzelorganismen,
verhalten sich die einzelnen in einer regelhaf-
ten geordneten Weise, sobald sie zusammen
interagieren. Und natiitlich gibt es Muster-
bildungen auch in der Psyche. Sie wissen ja,
Elefanten haben in der Regel vier Beine. Wenn
Sie sich das Bild hier anschauen (Abbildung
5), dann kann man ins Zweifeln dariiber kom-
men: Je nachdem, wie Sie auf diese Darstellung
hinblicken und wo Sie anfangen zu lesen, sind
jeweils andere Beine zu sehen. Das ist ein Bei-
spiel aus der Gestaltpsychologie. Und solche
Musterbildungsprozesse in der Psyche und in
der Wahrnehmung gibt es sehr viele.
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Abbildung 5

Auch etwa bei der Wahrnehmung von Far-
be. Farbwahrnehmung gehort zu den Qualia
in der Philosophie des Geistes, ist also eine
qualitative Eigenschaft, die nicht auf objekti-
ve physikalische Eigenschaften gegriindet ist.
Hier sehen Sie — wenn das eine Couch sein soll
- zwei graue Streifen, die sich dariiber ziehen
(Abbildung 6). In Wirklichkeit aber ist das nicht
etwa so, dass dieses Grau immer grauer ist als
der weiRe Streifen in der Mitte. Wenn man eine
Maske dariiber legt, ohne Trick, dann sehen Sie,
dass die gleiche Art von grau sowohl im weillen
Streifen als auch im dunklen Streifen nebenan
vorhanden war. Sie verrechnen und gestalten
aktiv das, was Sie als Farb“wahr‘nehmung
empfinden. Und das tun Sie auf eine Weise, die
zum Kontext passt, die aber nicht unbedingt
objektiv ist.

Bei der Emergenz geht es um besondere Phé-
nomene. Wenn man physikalisch etwas objek-
tiv Gegebenes wahrnimmt oder bedenkt, und
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dann kommt emergent etwas Neues, eine
neue Qualitédt hinzu, beispielsweise Farbe und
Toénung oder was Elefantenbein ist und was
Riissel. Und bei diesem Bild (zeigt eine Kons-
tellation von Punkten, die eine gehende Person
darstellen), wenn ich es in Gang setze, sehen
Sie sofort, welche Qualitdt es hat. Sie miissen
nicht ,rechnen, um festzustellen, dass das
wahrscheinlich Punkte sind, die eine Person
darstellen. Ich wiirde sagen, es ist wohl eine
minnliche Person. Ganz viele implizite Infor-
mationen entstehen dabei, sie emergieren nur
durch das schlichte Bewegen von Punkten.
Musterbildung ist wichtig, weil es auch nega-
tive Musterbildung gibt. Manchmal liegt die
Emergenz also darin, dass Sie etwas, was vor-
handen ist, eben nicht sehen. In den anderen
Beispielen war es dagegen so, dass etwas, was
nicht da war, gesehen wurde. Das hier ist eines
der Beispiele’: Sie miissen zwischen die gelben
Punkte blicken. Geben Sie sich zehn Sekunden
Zeit und blicken Sie zwischen die gelben Punk-
te. Sie sehen auch ein blaues Gitter, das sich
dreht. Sieht jemand die gelben Punkte plétz-
lich nicht mehr? Ich vermute, dass dem einen
oder anderen die gelben Punkte abhanden
gekommen sind. Darum geht es also auch bei
Emergenz. Das ist ein Effekt, der relativ schnell
eintritt. Man bezeichnet ihn auch als ,Moti-
on Induced Blindness“, bewegungsinduzierte
Blindheit. Sie haben wir im Zusammenhang
mit der besonderen Wahrnehmung von schi-
zophrenen Patienten untersucht.

Zur Musterbildung zeige ich Thnen jetzt noch
ein bekanntes weiteres Phinomen — die sich
drehende Theatermaske (Abbildung 7). Das ist
eine so genannte Hohlmaske, wie man sie viel-

Abbildung 6
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leicht im Theater verwendet. Sie ist aus einer
Form herausgestanzt, also auf der einen Seite
erhaben, wie ein richtiges Gesichtsprofil. Auf
der anderen Seite ist sie hohl. Und wenn man
sie jetzt dreht, dann sehen Sie etwas Komi-
sches: Sie sehen wieder eine Emergenz. Es ist
ganz schwierig, die Hohlmaske als hohl wahr-
zunehmen. Das Gesicht stiilpt sich sozusagen
immer wieder nach drauflen. Auch wenn Sie
die Maske von hinten sehen, sehen Sie sie so,
als ob Sie die Maske von vorne sehen wiirden.

Wolfgang Tschacher

Gegenrichtung der wahrgenommenen Schein-
bewegung, Ich nehme an, Sie stellen fest, dass
Sie mit den Augen die Bewegungsrichtung
manipulieren kénnen. Dieser Bewegungsein-
druck ist ja eine emergente Gestalteigenschaft,
die Thr Wahrnehmungsapparat produziert, der
nicht im Reiz drinnensteckt. Und diese kénnen
Sie iiber die Willkiirmuskulatur beeinflussen,
sozusagen steuern.

Es scheint, dass Steuerbarkeit besonders dann
gegeben ist, wenn es sich um mehrdeutige Rei-

ze handelt, wie hier, wo

. | man verschiedene Dreh-
| richtungen wahrnehmen

. | kann. Sie haben immer

wieder mehrdeutige Reize
gesehen, wie: Soll ich die
Kekse essen oder nicht?
Ist der Larson-Cartoon
wirklich lustig oder ist er
nicht lustig? Besonders
bei uneindeutigen Situ-
ationen sind Menschen
beeinflusst vom Embo-

Abbildung 7

Ich denke, das ist nun die beste Alternative
zur Computermetapher: dass der Geist sich
selbst organisiert und gestaltet. Wie hingt das
mit dem Embodiment zusammen? Ein Bei-
spiel (Abbildung 8) zum Zusammenhang von
Korperlichkeit und Emergenz ist die zirkuldre
Scheinbewegung hier — wie bewegen sich die
blauen Kreise? Hat jemand eine kontinuierli-
che Bewegung der blauen Kreise gesehen? Wer
hat eine Uhrzeigersinnbewegung gesehen?
Wer hat eine Gegenuhrzeigersinnbewegung
gesehen? Nur ganz wenige, aber das ist vollig
normal. Die meisten Leute sehen eine Uhrzei-
gersinnbewegung. Eventuell ist das kulturell
bedingt, eventuell hat das mit der Handigkeit
zu tun. Aber man sieht eine kontinuierliche
kreisférmige Bewegung. Das ist ein wohlbe-
kannter Gestalteffekt, denn Bewegung ist ja
nicht das, was die objektive Projektion wirklich
ausmacht. Mein Computer zeigt Thnen ja nur
zwei Bilder in dauernder Abwechslung. Nun
ist Thre Aufgabe, wenn ich das wieder laufen
lasse: Bitte bewegen Sie doch Ihre Augen will-
kiirlich. Fixieren Sie nicht das Fixationskreuz,
sondern bewegen Sie die Augen - jetzt in die

diment! Und mehrdeuti-
ge Situationen sind sehr
hiufig im sozialen Leben, wenn nicht sogar die
Regel. Dann vor allem zeigt es sich, dass der
Korper, als ,Leiblichkeit, die Umhiillung und
Einbettung dessen darstellt, was man Geist
nennt. Auch wird dabei sehr deutlich, dass es
diesen Gegenverkehr zwischen Kérper und
Geist gibt.

Abbildung 8

AbschlieRend l4sst sich sagen: Embodiment
und Musterbildungsvorstellung bilden eine
Aliernative zum Kognitivismus und zur Com-
putermetapher des Geistes. Dies deshalb,
weil Elemente in der Kognition selbstorgani-
siert, also nach dem Allerweltsparadigma der
Selbstorganisation, zusammengebunden wer-
den. AuRerdem erfolgt die Gestaltbildung so,
dass wir das Priagnante sehen und das Nichit-
Prignante ausblenden oder sogar richtig-
gehend blind dafiir werden. Wichtig ist: Unser
Koérper beeinflusst via Embodiment diese
Gestaltbildung entscheidend und andauernd.
Das tut er vor allem dann, wenn die Gestal-
ten und die Reize nicht hundertprozentig ein-
deutig sind. Und das sind sie sehr h4ufig nicht.
Das schlieflich bedeutet, der Korper spricht
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praktisch immer mit ~ beim Denken, Wahr-
nehmen und in der sozialen Interaktion.
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