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Die Psychologen Maja Storch und Wolfgang Tscha-
cher liefern endlich eine neue Kommunikations-
theorie, die dem Stand der modernen Forschung
entspricht — und konkret umsetzbar ist. Die Autoren
haben ein Buch geschrieben, das gut verstanden
und das sofort im ganz normalen Alltag verwendet
werden kann. Neben einem Teil zur Theorie der Em-
bodied Communication bietet das neue Buch einen
ausfuhrlichen Praxis- und Workshopteil.

Lesende finden im Praxisteil eine Auswahl an All-
tagssituationen, in denen kommunikative Fertig-
keiten winschenswert, ja gefordert sind. Die Me-
thoden, die die Autoren vorschlagen, sind allesamt
so angelegt, dass sie sich fur das authentische und
spontane Handeln in einer Live-Situation eignen.
Am Ende dieses Buches haben die Autoren einen
Workshopteil platziert, der sich an Personen richtet,
die selber Kommunikationskurse geben und Uber
einzelne Methoden vertiefende Information wiin-
schen
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